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My3vikomepanusa - OTHO W3 TEPCHEKTUBHBIX HampaBiieHud B xku3Hu J[OY. Ona
CIIOCOOCTBYET KOPPEKIMH NCUXO(DU3UYECKOTO 3J0pPOBbSl JETEH B Mpolecce UX &3
KU3ZHENECATEIbHOCTH.

Paznuuator akmuenyio (ABUTaTENbHbBIE MMIIPOBU3ALUN O/
COOTBETCTBYIOIIUI XapaxkrTepy MY3BIKU CJIOBECHBIN KOMMEHTapuil)

U naccugHyio (IpOCIAyIIMBaHUE  CTUMYJHUPYIOIIEH,  YCIOKaWBaloUled WU

CTaOMIIM3HUPYIOLENH MY3bIKH CHEIUANIBHO WM Kak (oH) (GOpMbl MY3bIKOTEpPAIIUU.
Cnymanue IIPaBUJIBHO no100paHHON MY3bIKH c BBITTOJTHEHUEM
MICUXOTUMHACTUYECKUX 9mi0008 M. Yucmsaxosou TNOBBILIAET UMMYHUTET JIETEH,
CHUMAET HANpSHKEHUWE U Pa3/IpaXUTENbHOCTh, TOJIOBHYIO W MBILIEYHYIO OOJIb,
BOCCTAHABJIMBAET CIIOKOMHOE JIbIXaHUE.

CoBpeMeHHBIE  CBEJCHUS, HAJIOKEHHbIE HA  JIPEBHEHIIME  3HAHWI,
MOKAa3bIBAIOT, YTO 3BYKH PA3JIMYHBIX MY3BIKAIBHBIX MHCTPYMEHTOB IO-Pa3HOM
BIMSIOT HAa OPraHM3M 4YeJOBEKa: 3BYYaHHUE YJApHBIX MHCTPYMEHTOB CIOCOOH
JaTh OIIYIIEHHE YCTOMYMBOCTH, YBEPEHHOCTH B Oyayiiem, (GU3n4ecku B30OIPUTH,
IpUAATh YEJIOBEKY CUIIBL.

JlyXoBble HMHCTPYMEHTBHI BIHAIOT Ha (HOPMHUPOBAHHE SMOIMOHAIBHO
coepsl. [IpuueM, MeaHbIe AyXOBbIE MTHOBEHHO MPOOYXAAIOT YeIOBEKa OTO CHAa,
JIENatoT ero 00 pPbIM, AKTUBHBIM.

WNuTennektyansHoil  cdepe  COOTBETCTBYET  MY3blKa,  HCIOJHsEMAas JJ
KJIABUITHBIMU MHCTPYMEHTaMH, 0coOeHHO (oprenuannas. He cimydaiiHo 3BydaHue
pOsIsL HA3bIBAIOT CAaMOM MaTEMAaTHYECKOW MY3bIKOW, a IMHAHUCTOB OTHOCAT K
MY3bIKaJIbHOM AJIHTE, KOTOpas 00JaJaeT YeTKUM MBIIUICHHEM U OYE€Hb XOpOIIeH J&J
MaMSIThIO.

CTIpyHHBIE HHCTPYMEHTBI IPSIMO BO3JACHCTBYIOT Ha cepame. OHH, B dg
0COGEHHOCTH CKPHIIKH, BHOJNOHYEIN M THTAPhI, PA3BUBAIOT B 4EJIOBEKE UYBCTBO gy
cocTpafanus. BokanapHas My3bIka BIHAET HAa BeCh OPTaHM3M, HO OOINBIIE BCETO HA dgl
TOpIIO. 3J

BhIpakeHHEe «9apyoLIHil FOI0CY 0YCHb aKTyaJbHO B HACTOSIIEE BPEMSI, TAK Jof
KaK yMEGHHE BBIPA3HTEIBHO MPOU3HOCHTH CIIOBA CTAJIO HACTOSIIMM HCKYCCTBOM JJ
TNIOMMHEHHS JIIOJEH CBOEH BOJIM, CO3/[aHUs ONPENEJIEHHOTO HMUJKA, YTO JJ
YpE3BBIYANHO BaXHO Ul IOJUTHKA, PYKOBOAMTENS W JHOOOro 4esnoBeka, Komy JJ
HE00X0IMMa KOMMYHHUKAOEITbHOCTb.

Hame nprxanwe putmuyHo. Eciv Mbl HE BBITIONHSIEM TsDKEIbIe (pr3ndeckue
VIPa)KHEHUS U HE JISKUM CTIOKOWHO, TO OOBIYHO JIeNlaeM B cpeaHeM 25-35 BIIOXOB i
B MuHyTYy. [IpocinymmuBanue ObICTpON, TPOMKON MY3BIKU MOCIIE MEIEHHON MOXKET
npuBecTd K dddexrty, onrcanaomy Hurme: «Mowu BO3pakeHHUS MMPOTHB MY3BIKH
Barnepa saBisAroTCs pU3MONOrH4ecKUMU. MHe CTaHOBUTCS TPYAHO JAbIIIATh, KOI/AA
Ha MEHS BO3JCHUCTBYET €ro My3blKa». 3aMeUIMB TEMII MY3bIKAJIbBHOTO
MIPOU3BEICHUS, MOKHO CJHIeJIaTh JIbIXaHHe OoJiee IIyOOKUM, CIIOKOMHBIM. OOBIYHO &
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Tako 3(PeKT UMEIOT TMECHONEHUsI, COBPEMEHHbIE OPKECTPOBKM M HapoAHAas dd
MY3bIKA.

Ha My3bIKy pearupyer ¥ TeMreparypa Teia. [ poMKas My3blKa C CHIBHBIMHU gy
PUTMaMi MOXKET MOBBICHTH TEMIIEPATYpy Ha HECKOJIBKO IPajycOB H COTPETb B Jgf
XOJIOZ, B TO BpeMs KaK MsTKas My3blka CIIOCOOHA «OXITaauThy» Hac. Kak samerin Jg
Urops CtpaBuHckuii: «YaapHble U 0acbl AEHCTBYIOT KaK CHCTEMa LIEHTPAIbHOIO J:
OTOILJICHUSI». J4J

B nerckom camy My3sblka HEOOXOAMMaA JCTSIM B TEYCHHE BCEro IHs. JTO HE JJ
3HAYMT, YTO OHA JIOJDKHA 3BYYaTh HENPEPBIBHO M TPOMKO. Mysbika nomkHa J3
MPOCIYITHBATECA IETMH J03UPOBAHHO, B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH CYTOK, BUIA J9
NEATENbHOCTH, AK€ HACTPOECHUS IETEN.

Jlns paccnabiienusi, CHATUS SMOIMOHAIBHOTO U (PU3HUECKOTO HAIMPSIKEHHUS,
JUISL TIPUSITHOTO TIOTPYKEHUSI B JHEBHOW COH HEOOXOIUMO BOCIOJIB30BAThCS
0JIarOTBOPHBIM ~ BIUSHUEM  MEJIOAUYHOM  KJIACCHMUYECKOM U COBPEMEHHOM
peIaKCUpYIONIeH MY3bIKH, HAMOJHEHHOW 3BYKaMHM MPHUPOJBI (IIEJECT JIMCTHEB,
rojioca INTHI], CTPEKOTAaHNE HACEKOMBIX, IITyM MOPCKHUX BOJIH M KPHUK JIeTb()UHOB,
KypuaHue pydeika). [leth Ha MOJCO3HATENBHOM YpPOBHE YCIOKaWBAIOTCA,
pacciabIsIroTCs.

Ocoboe BHUMaHHE CHEAYeT YISIUTb  MY3BIKaIbHO-PE(ICKTOPHOMY
npoOyXKACHUIO MaJIbIIIIEd TOCJIe JHEBHOTO CHA. JTa METOoJuKa pa3paboTaHa
H. Edumenko B mpoTuBOBeC CTaHIApTHOMY MpoOyxkaeHUto aetedt. Jlyis 3Toro
UCIIONIB3YETCA THXasl, HEXKHAs, JETKas, paJoCTHAs My3bIKa.

Hebonpias koMIo3uIus 10JKHA OBITh MOCTOSIHHOM B TE€YEHHE MPUMEPHO
Mecsila, 4ToObl y peOeHka BbIpaboTajicss peQuiekc NpOoChIMaHus. Y CIbIIIAB
3By4YaHUE MPUBBIYHON MY3BIKH, MaJbIIaM OYJIET Jierde U CIIOKOWHEee NMEPEeXOaUTh
U3 COCTOSHHMSI IOJHOTO MOKOS K aKTHUBHOM AesrenbHOCTH. Kpome Ttoro, mon
MY3bIKy MOXHO IMPOBECTH KOMIUIEKCHI YHPAKHEHUH, HE MOJHHUMAs C KpoBaTei
JeTEN.

KOMILJIEKCHI YIIPAYKHEHWH 1151 TIPOBY KJIEHUS
3aiiuara
Jlemu 8binONHAIOM OBUICEHUSI COOMBEMCIEEHHO MEKCM) .
Bot nymmcteie 3aiiyarta
MupHO csiT B CBOMX KpOBAaTKax.
Ho 3aiiyatam XBaTUT CHaTh,
ITopa cepeHbKMM BCTaBATb.
Pyuky npaByro norsiHewm,
Pyuky neByto notsiHew,
I'ma3km oTKpbIBaEM,
C HOXXKamu urpaem:
ITomxuMaeM HOXKH,
Brinpsimisiem HOXKH,
A Tternepb O€XHUM CKOpel
[To mecHol 1OpoOKKe.
C Ooky Ha 00K MmoBepHEMCS
N yxe coBceM npocHemcs!
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IIpockinaiiTech, riaazku!
[Ipoceimaiitech, rnasku! ['na3ku Bce NpoCHYINUCH?
Llemu nesicam Ha chune, 1€2K0 NO2AANCUBAIOM 3AKPbIMbLE 211434.
[Ipocemaitreck, ymku! Yiku Bce NIpOCHYJINUCH?
Pacmuparom ywu nadowkamu.
IIpocemaitteck, pyuku! Pyuku Bce npocHYIHCH?
Pacmuparom pyxu om kucmu 0o nieua.
[Tpoceinaiitech, HOkKM! HOXKM BCe TPOCHYIUCH?
Cmyuam namouxkamu no Kpoeamu.
- [Ipoceinaiitech, AeTku!
- Mb1 nipocuynuce! [lomsaeusaromcs, 3amem X10narom 6 1a0ouiu.
Horsarymka
DTO KTO YK€ MPOCHYJICS?
KTo Tak ciaako notsanysncs?
[ToTAryHU-TIOTATyIIICUKH
OT HOCOUYKOB 710 MaKyIIICUKH.
MpbI IOTSIHEMCSI-TIOTSITHEMCS,
MasneHbKUMHU HE OCTaHEeMCH,
Bort yxe pactem, pactem, pactem!
H. Iluxynesa
Jlemu nomszusaromcsl, blmacusarom nooyepeoHo mo npasyro pyKy, mo iesyio,
8b12UOAIOM CHUHKU.
KorsTa
MarneHbKkue KOTATa - CMEIIHbIE pedsiTa:
To B KiIyOOK CBEpHYTCS, TO CHOBA pPa3BepHYTCSI.
Jemu nexxcam na cnune, pyxu 6001 mynosuwa. Ceubarom KoaeHu, Hoeu
nooms2u8arom K 2pyou, 00xXeamvl8arom KOJeHU PYKAMU, 8036PAUAIOMCSL eli.
YrtoObI crinHKa Obl1a THOKOM,
UTOoObI HOKKH OBLIN MPBITKH,
JlenaroT KOTATKHU JJIs1 CIIMHBI 3apsSAKY.
Llemu nesicam na cnune, pyKu «8 3amMKe» 3a 201080, HO2U COZHYMblL 8 KONEHSIX..
Haxnou konen 6neeo, 6 u. n., HAKIOH KOJeH 8NPABo, 8 U. N.
3anbIXTea NapoBO3, OH KOTSAT I'yJIATh MOBE3.
Jemu cuosam, noeu emecme, pyku 6 ynope czaou. Ceubaiom Ho2u 8 KOJeHsIX,
NOOMAUBAIOM UX K 2PYOU CO 38YKOM «(h-(» Ha blooXe.
Ckopo MONAHUK Y KOTAT? Y HUX )KUBOTHKHU ypuar.
Jlemu cuoam no-mypeyxu, 00Ha pyKka Ha xcueome, opyaas Ha 2pyou. Boox uepes
HOC, BMACUBAS HCUBOM, BbIOOX Uepe3 pOom, HAOY8AsL HCUBOMI.
Bort kotsiTa BCTanu, 40 COMHBIIIKA TIOCTAIH.
Jlemu cmosim na nony, noOHuUMarom pyKu 68epx, NOMsAU8ArOMCA.
KOJIBIBEJIBHBIE JIJ1SI MAJIBIIIEN
MaJneHbkue 1eTKH
MarneHbKHe JETKU CIIST,
Hocukamu Bce corsT,
Hocukamu Bce corsT,
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CoH BOJIIECOHBIN BCE TIISIASAT.
CoH BOIIICOHBIN B IBETHOM,
N HEMHOXEUKO CMEIIHOM.
CHuTcs 3aiika 030pHOH,

OH cremur kK cede JOMOM.
CHUTCS PO30BBIN CIOHEHOK -
OH, KaK MaJIeHbKHI1 peOeHOK,
To cMmeercs, TO Urpaer,

Ho Hukak He 3acpinaer.
Crnure, MaJICHbKHE JICTKH !
Bopo6eit cuaut Ha BeTke.
OH YMPUKAET, U CIBIIIHO: |
Tuie, Trine, TUIIE, TULIE... |
H. batioasnemosa
Koabi0eabHast MeaBexKaT
(kospIOeTbHASl YPAITBCKUX KAa3aKOB)
baro-6aromiku-6ato!

Caite meceHky Moo

[Ipo BecenbIx MeBEXAT,
YTto o1 eIKOI0 CUTIAT.
OpnuH namy cocer,

Jpyroi1 ceMmeuKku rpbI3er.
Tperuit cen Ha MEHEK,
3BOHKO IECEHKY TIO€T:
«Camia, cru, 3achlnai,

CBou rna3ku 3aKpbIBaid...»
barwkainka

(xonbIOeNbHAS YPAIbCKUX Ka3aKOB)
baro-6aromku-6aro!

Crout JOMUK Ha Kparo.

OH ne OeneH, He Oorar,
[TonHa ropuunia peosT.
[Tonna ropuuna peodsr,

Bce nmo naBoukam cugsT,
Bce nmo naBoukam cugsr,
Kamy cnaakyro ensr.

Kamka macieHa,

JI0KKH KpalIeHBI.

Psanom xoTHK cuIuT,

Ha peGsarok rsiur.

VX Tbl, KOTUK-KOTOK,

VY Tebs cepblit 1000K,
benenpkas mkypka,

JlaM TeGe KOKYpKY (CI0OHOE MEeUYEeHBE).
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HpI/IXOI(I/I-Ka ThbI, KOTOK, KO MHC JICTYHICK Ka4aTb, KO MHC ACTYIICK Ka4aTb,

alOKUBATh.
Yy HOuYM OyaeT Kpaii...

(pycckast HapoiHasi KOJIbIOeIbHAas )
baro-0aii, 6aro-0aii,

y HOUYM OyJeT Kpai.
MOKYJ1a 1€TBOPA

Cnout B KpoBaTKax 10 yTpa.
Cnut KopoBa, CIUT OBIYOK,
B oropoje crut xKy4ox.

KOTEHOK PSAJIOM C KOIIKON

CruT 3a NEeYKOI0 B JIYKOIIIKE.

Ha myxalike ciut Tpasa,

Ha nepeBpsax cniut nuctsa,

Cnout ocoka y peku,

CnsT cCOMBI U OKYHBKH.

baro-6ai1, kpanercs [pema,

OH pa3HOCHT CHBI I10 JOMY.

U x Tebe mpuiien, Mabllll,

ThI yKe Tak CJIaJKO CIIUILIb.

CIIMCOK MY3BIKAJBHBIX ITPONU3BEJIEHUM,

PEKOMEHAYEMBIX JJIA ITIPOBEJEHUSA
MY3bIKOTEPAIINHU

My3bika /151 CBOOOIHOM 1€ TeJIbHOCTH JIeTei
Knaccuueckue npouszsedenus:

. bax U. «IIpenroaus 10 Maxxop».

. bax U. «Illytka».

. bpamc U. «Banbcy.

. BuBanpau A. «Bpemena romay.

. Taitnn U. «Cepenanay.

. Kabanesckwuit /. «KnoyHb».

. Kabanesckuii JI. «Ilets u BOJIK».

. JIsagoB A. «My3bikanbHas TabakepKay.

. Mouapr B. «ManeHbkast HOUHasi CepeHaa».
10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
Jlemckue necru: *
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Mouapr B. «Typenkoe poHI0».

Mycoprckuit M. «KapTUHKHU ¢ BEICTaBKI.
PyOounmreiin A. «Memoaus.

CBupunos I'. «BoeHHbII Mapi».

YaiikoBckuii [1. «JleTckuit anmp00M».

Yaiikosckui I1. «Bpemena rogay.

YaiikoBckuii 1. «lllenkyHunk» (OTphIBKU U3 OaieTa).
[Tonen @. «Banbchi».

tpayc U. «Banscb».

tpayc U. «Ilonbka "Tpux-tpak"».
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. «AnTomka» (FO. Ourtun, B. llaunckuii).

. «bynbte 106pe» (A. CanuH, A. OIIpKOBCKUIL).

A WN —

JIOMCKHH).

5. «Bce mbl genum nononam» (M. Ilnaukosckuid, B. [llannckuit).
6. «I'ne BoasTCs BonmeOHUKN» (13 K/ «Hesnaiika ¢ Hamero asopay», 0. OHTuH,

M. MuHKOB).

7. «Jla 3npaBcTBYeT ctopnpu3» (u3 k/¢p «He3Hnaiika ¢ Hamiero aopa», FO. OHTuUH,

M. MUHKOB).

8. «Ecnu n1o6psiit Te1» (13 M/ «IIpuxnrouenus kota Jleomonpaa», M.

[TnsukoBckuit, b. CaBenbeB).

9. «Komnokonay (u3 /¢ «IIpukmrouenus dnexrponnkay, FO. Iutun, E. KpeuiaTos).
10. «Kpbutarsie kauenn» (u3 k/ «IIpuxinroueHuss INEeKTPOHUKAY,

1O. Outun, I'. I'naakos).

11. «JIyunku Hagexapl U 106pa» (en. u my3. E. BoiiTenko).
12. «Hacrosmuit npyr» (u3 M/¢p «Tumka u J{umka», M. [Tnsukosckuid, b.

CaBeinbeB).

13. «Ilecenka bpemenckux my3bikantoB» (FO. Dutun, I'. ['magkoB).
14. «Ilecenka o BommeOHukax» (B. JIyrosoit, I'. 'magkoB).
15. «Ilecus cmenoro mopsika» (3 M/¢ «I omyboii menok», FO. Outun, I'.

I'mankoB).

16. «IlpexpacHoe nanexo» (u3 /¢ «I'octhst u3 Oyaymero», F0. Du-Tun, E.

KpsinaTon).

17. «Tanen yra» (ppanIiry3ckas HapogHas MECH).
Mys3bika 1J151 NpoOY KIeHH sl MocJie JTHEBHOT0 CHA
Knaccuueckue npoussedenus:

. bokkepunn JI. «MenyaT».

. I'pur 3. «YT1po».

. JABopkak A. «CnaBssHCKUNA TaHEI.

. JIrotHeBas mysbika X VII Beka.

. Jluer @. «YremeHus».

. Mennenscon @. «Ilecus 6e3 cioBy.

. Momapt B. «CoHatb».
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9. Mycoprckuii M. «PaccBer Ha MockBa-peke».
10. Cen-Cane K. «AxBapuym».

11. YaiikoBckwuii 1. «Banbc nBeTOBY.

12. YaiixoBckuii I1. «3umHee yTpo».

13. Yaiikosckwuii I1. «IlecHs xaBopoHKay.

14. lloctakoBuy JI. «PomaHCy.

15. lllyman P. «Maii, Mmubiii Maii!».

My3bika IJ14 peJlakcanuu

Knaccuueckue npouszseoenusi:

1. AnsOunonu T. «Agaxxno».
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. «by-pa-tu-no» (u3 ¥/¢ «bypatuno», FO. OuTHH, A. PIOHUKOB).

. «Becenbie nyremecrBeHHUKW» (C. Muxankos, M. Ctapoka-

. Mycoprckuii M. «banet HEBBUTYTMBIIUXCS ITEHIIOB.
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2. bax U. «Apus u3 croutsl Ne 3».

3. berxoBeHn JI. «JlyHnHas coHartay.

4. I'mok K. «Menogus».

5. I'pur O. «Ilecuss ConbBeury.

6. Jlebroccu K. «JIyHHBIH CBET».

7. KonbiOenbHEIE.

8. Pumckuit-Kopcakos H. «Mope».

9. Cupunos I'. «PomaHncy.

10. Cen-Cane K. «Jlebenpb».

11. YaiixoBckuii I1. «OceHHsis ECHBY.
12. YaiixoBckuii 1. «CeHTUMEHTANBHBIN BaJIbC».
13. lonen ®@. «HOKTIOPH COJIb MUHOPY

Crnymiaiite My3bIKy BMECTE C PpEOCHKOM, OHA TTOMOXKET M BaM YJIYUIITUTh CBOE
SMOLIMOHAILHOE COCTOSIHUE.
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