Комплекс упражнений «Лечебные звуки».
Предлагаю вашему вниманию, комплекс упражнений, актуальный в любое время года, но особенно в осенне-весенний период, т.к. помогает справиться с часто распространенными болями у детей в игровой форме.
Этот комплекс соединяет в себе артикуляционную, дыхательную и голосообразующую гимнастику.

«Все вы дети знаете, что звуки бывают разные,

Что звуки слово создают и скучать нам не дают.

Звуки музыку рождают и болезни побеждают».

1. Звуковая релаксация (с закрытыми глазами) – развитие динамики.

«С» - сидим на берегу моря,

Слышим, как набегает волна – С-С-С

Приносит  на берег песок.

Сыпется, сыпется, сыпется (С-С-С) песок (С-С-С),

Слышится, слышится (С-С-С) сыпучий голосок (С-С-С),

Ветер песню напевает (С-С-С) и песочек рассыпает (С-С-С).

2. Тканевая вибрация звуком (можно взять любую простую мелодию и пропеть слова четверостишия).

«Н» - (произносить высоким голосом) – длительно произносить при болях в голове и зубной боли.

«Нытик» - Я всегда тихонько ною,

Очень грустно всем со мною Н-Н-Н,

Буква «ЭН» всегда больная,

Ноет словно боль зубная Н-Н-Н.

3. «В» -  длительно произносит при насморке (четко выговаривая звук «в»).

Вася вел велосипед, повернул на красный свет.

4. «З» - длительно произносить при болях в горле (лучше произносить на высоком звуке).

З-З-З – комар летит,

З-З-З – комар звенит,

З-З-З – какой он злой,

З-З-З – он гонится за мной.

5. «Ж» - длительно произносить  при кашле.
Ж-Ж-Ж пожарник – жук жужжит,

Он дрожит и всех журит.

6. «М» - длительно произносит после еды, чтобы лучше усваивалась пища.

При этих упражнениях необходимо правильно брать дыхание диафрагмой (животиком) и равномерно его распределять на все время упражнения.
